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Eréffnung

»Der Mensch als Laufer.

Eine evolutionsmedizinische Betrachtung™.

Die evolutionarer Entwicklung des (Laufer-)Korpers, moderne
Einflusse auf L&ufer, z.B. moderne Laufschuhe, Laufen auf As-
phalt, etc., sowie daraus resultierende Verletzungsgefahren

Dr. rer. nat. Freddy Sichting

Professur Bewegungswissenschaft, Fakultat fir Human- und So-
zialwissenschaften, Technische Universitat Chemnitz

sLaufen trotz Gelenkverschleis (Arthrose)*
Dr. Axel Klein
Praxis flr Orthopéadie und Sportmedizin Dresden

»Spritze ins Knie und es liuft wieder wie geschmiert?
Dr. David Stather
Medical Director Fidia Pharma GmbH Monheim am Rhein

bewegte Pause

»Optimierung der individuellen Lauftechnik.

Einfache Ubungen zur Reduzierung der StoRkrafte und Erhohung
der Effizienz.«

Marcus Trocha

PT MSc., OMPT-DVMT, Gehen verstehen Practitioner
Physiotherapie am Weif3en Hirsch Dresden

»Watt - ist die neue Pace!?

Leistungsmessung beim Laufer — Sinn oder Unsinn?*

Prof. Dr. Olaf Ueberschér

IAT Leipzig Fachbereichsleiter Biomechanik/Sporttechnologie
Hochschule-Magdeburg-Stendal Professur Mensch-Technik-
Interaktion

5 arztliche Fortbildungspunkte wurden von Séchsischen Landesarztekammer an-
erkannt. Teilnahmebestatigungen fiir Physiotherapeuten, Sportlehrer etc. werden

ausgegeben.

Die Veranstaltung wird unterstitzt von:
- Fidia-Pharma GmbH Monheim am Rhein


http://www.sportortho-dresden.de/

