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Teilnahmebedingungen
Ein Start beim 22. DRESDEN-MARATHON ist 
nur mit offizieller persönlicher Startnummer 
möglich.
Die Startnummer ist auf der Brust zu befes-
tigen und darf nicht geknickt werden! Mit 
der Teilnahme akzeptiert jeder Läufer die 
Teilnahmebedingungen und den Haftungs-
ausschluss des Veranstalters gemäß der 
Ausschreibung. Unerlaubte Radbegleitung, 
(ohne offizielles Berechtigungsschild) führt 
zur Disqualifikation des begleiteten Läufers!
Eine Teilnahme mit „Babyjoggern“ und/oder 
Hunden ist aus Sicherheitsgründen verboten!

Nudel-Party
Die traditionelle Nudelparty mit LIVE-Musik
findet am Samstag, den 29.10.22 von 
12.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Congress Cen-
ter statt. Läufer, welche die Nudel-Party 
hinzugebucht haben, finden an ihrer Start-
nummer einen Gutschein, der abzutrennen 
und bei der Nudelausgabe abzugeben ist.
Kurzentschlossene und Nachmelder können 
ihre Nudelportion zum Tagespreis kaufen.

Zeitnahme
Die Zeitmessung beim DRESDEN-MARA-
THON erfolgt ausschließlich über den RFID 
Transponder (Einwegtransponder), der in 
der persönlichen Startnummer integriert ist. 
Bitte befestigen Sie die Startnummer mit 
Sicherheitsnadeln auf Brusthöhe. Die Start-
nummer darf nicht geknickt, verdeckt bzw. 
verändert werden, da sonst die Zeitnahme 
nicht garantiert werden kann. Es werden 
Brutto- und Nettozeiten erfasst. Gewertet 
werden die Finisher nach der Nettozeit (ef-
fektive Laufzeit), die Start und Ziel sowie alle 
auf der Strecke ausgelegten Kontrollmatten 
überlaufen. Es entsteht keine zusätzliche 
Transpondergebühr. Eine Rückgabe des 
Transponders ist nicht erforderlich.

Straßenverkehrsordnung (StVO)
Als Veranstalter sind wir verpflichtet, darauf 
hinzuweisen, dass entlang der Laufstrecke 
Straßenbahn, Kfz-, Fußgänger und Radver-
kehr nicht ausgeschlossen werden kann.

Parkmöglichkeiten
Der offizielle Marathon-Parkplatz ist an der 
Messe Dresden/Flutrinne P7. Die Zufahrt ist 
ausgeschildert. Die Parkgebühr beträgt EUR 
5,00. Vom Parkplatz sind es nur wenige Me-
ter bis zum Start.

Öffentlicher Nahverkehr
Bitte nutzen Sie am Sonntag früh möglichst 
die öffentlichen Verkehrsmittel. Informati-

onen erhalten Sie am Info-Mobil des Ver-
kehrsverbund Oberelbe oder über die DVB-
App. Die Startnummer gilt am 30.10.22 als 
Fahrausweis in allen Nahverkehrsmitteln 
– außer Sonderverkehrsmittel – in der Ta-
rifzone Dresden.

Umkleidemöglichkeiten /
Gepäckaufbewahrung
Diese befinden sich in der Tiefgarage des 
Internationalen Congress Center. Bitte kenn-
zeichnen Sie Ihren offiziellen Starterbeutel 
mit Ihrer Startnummer und geben Sie diesen 
bitte an der jeweiligen (ausgeschilderten) 
Abgabestelle ab. Am Start können keine 
Kleiderbeutel abgegeben werden! Die Klei-
derbeutel sind bis spätestens 17.00 Uhr ab-
zuholen. Der Veranstalter übernimmt keine 
Haftung für Beschädigung oder Verlust.

Toiletten
Unmittelbar im Start/Zielgelände sind aus-
reichend Toiletten aufgestellt. An der Stre-
cke finden Sie mobile Toiletten am Kilometer 
8,5 / 10,8 / 17,1 / 30,2 / 32,5 / 38,2.

Duschen
Duschen können Sie im Sportpark Ostra-
gehege. Es stehen ausreichend Duschen in 
der Containeranlage neben dem Funktions-
gebäude Heinz-Steyer Stadion (6 Kabinen) 
und in der JOYNEXT Arena (11 Kabinen) 
zur Verfügung. Bitte beachten Sie die Be-
schilderung und den Lageplan hier auf der 
Rückseite.

Schwimmen
Zum Ausschwimmen nach dem Lauf steht 
die Schwimmhalle am Freiberger Platz kos-
tenlos zur Verfügung. Zum freien Eintritt ist 
die Startnummer oder die Teilnehmerurkun-
de vorzuweisen.

Massageservice
Für die Marathonläufer werden im Ziel (Tief-
garage) kostenlose Massagen angeboten.

Startzeiten/Startaufstellung /
Zeit-Limit zum Beginn der
zweiten Runde/Zielschluss
Bitte beachten Sie, die Zeitumstellung 
von Sommer- auf Winterzeit in der 
Nacht vom 29. auf den 30.10.2022! 
09.30 Uhr
4,2 km-Lauf, Aufstellung ab 09.10 Uhr
10.00 Uhr
AOK-10 km-Lauf, Aufstellung ab 09.40 Uhr
10.30 Uhr
Halbmarathon, Marathon und Marathon-
staffel 
Aufstellung ab 10.10 Uhr, Start auf der 
Pieschener Allee. Bitte beachten Sie die 
Startblockeinteilung: A+E / B / C / W 
(=Markierung Startnummer).
Die Startnummer ist nicht übertragbar. Sie 
ist gut sichtbar auf der Brust zu tragen. 
Die Nummer ist so zu tragen, dass alle 
Sponsoren-Logos deutlich sichtbar sind. 
Nichtbeachtung führt zur Disqualifikation. 
Zielschluss ist um 16.00 Uhr.

ACHTUNG: Teilnehmer am Marathon, die bis 
2 Std. 45 min. nach dem Startschuss (d.h. 
um 13.15 Uhr) den Abzweig 20,5 km nicht 
erreicht haben, werden aus dem Rennen 
genommen bzw. auf Wunsch nach Durch-
laufen des Zieles als Teilnehmer am Halb-
marathon gewertet.

Erfrischungs- / Verpflegungsstellen
Eine Erfrischungsstelle (Wasser) befindet 
sich am km 5,5 / 18,8 / 40 sowie beim 
10-km-Lauf am km 6.
Die Verpflegungsstellen befinden sich am 
km 10 / 16 / 20,6 / 26 / 30 / 31,6 / 37 und 
am Ziel. Angeboten werden Wasser, Xenofit 
Iso-Drink, Tee, Bananen und Rosinenbrot. 
Auf der zweiten Runde gibt es außerdem 
Xenofit – Energieriegel und -Gel, Cola, und 
Salz. An den Verpflegungsstellen 10 / 16 / 
20,6 / 31,6 / 37 gibt es warmen Tee sowie 
im Ziel zusätzlich Äpfel und ERDINGER AL-
KOHOLFREI.

Eigenverpflegung
(km 10 / 16 / 20,6 / 26 / 31,6 / 37)
Diese geben Sie bitte bis Sonntag 8.00 
Uhr am Ausstellereingang (Glastür / Elbsei-
te) zum Saal 3 des Congresscenters beim 
Security-Posten ab. Die Eigenverpflegung 
muss mit der Kilometerangabe und der 
Startnummer gekennzeichnet sein. Es dür-
fen keine Glasbehälter verwendet werden.

Streckenänderung / Abzweig
„Italienisches Dörfchen“
Sollten Sie sich während des Laufes für 
eine kürzere Strecke entscheiden (z.B. Halb-
marathon statt Marathon) müssen Sie sich 
nach dem Zieleinlauf sofort am Helpdesk 
melden, um gewertet zu werden.

Unfallhilfsstelle / Sanitätsdienst /
Notruf
Die stationäre Unfallhilfsstelle befindet sich 
im Ziel. An jedem Verpflegungspunkt, im 
Großen Garten, sowie bei Start und Ziel ist 
ein Rettungsfahrzeug mit Sanitätern des 
Deutschen Roten Kreuzes postiert. Die 
medizinische Notrufnummer am Veran-
staltungstag lautet 112 (Stichwort Ma-
rathon)

Ausscheidende Teilnehmer
Sollten Sie Ihren Lauf abbrechen müssen, 
begeben Sie sich möglichst zum Ziel oder 
melden Sie sich bei Bedarf bitte an der 
nächsten Verpflegungsstelle. Hinter dem 
Läuferfeld fährt ein „Besenwagen“ der
Firma Kreisel, der Sie zum Ziel bringt.

Siegerehrung / Medaillen
Ab ca. 11.00 Uhr werden die drei Erstplat-
zierten (Schüler bis 15 Jahre und Erwachse-
ne) im Sparkassen-Zehntelmarathon und im 
TEAM-ZEHNTEL, ab 11.00 Uhr im AOK-10 
km-Lauf und ab 12.00 Uhr im Halbmarathon 
geehrt.

Die Gesamtsieger des 22. DRESDEN-MARA-
THON  werden gegen 13.15 Uhr (Männer) + 
13.50 Uhr (Frauen) geehrt. Ca. 14.30 Uhr 
beginnt die Siegerehrung für die Gewinner 
der 3 Wertungsklassen der Marathonstaf-
fel (je nach Zielzeit) sowie die Marathon-
Siegerehrungen aller Altersklassen. Nach 
dem Zieleinlauf erhält jeder erfolgreiche 
Teilnehmer eine Medaille. Die Urkunden für 
die Altersklassensieger im 10-km-Lauf und 
Halbmarathon werden zugeschickt.

Ergebnisse / Soforturkunden
Ihre Soforturkunde erhalten Sie nach dem 
Zieleinlauf im Congress Center (Saal 3). 
Unter www.dresden-marathon.com können 
die Resultate eingesehen werden.

Medaillengravur
Im Congress Center (Saal 3) können Sie für 
EUR 8,00 unmittelbar nach dem Lauf Ihren 
Namen und Ihre Netto-Zeit in die Finisher-
Medaille eingravieren lassen. Wenn Sie dies 
schon bei der Anmeldung hinzu gebucht 
haben, ist auf Ihrer Startnummer ein Me-
daillen-Symbol abgebildet. Die Gravur ist in 
diesem Fall schon bezahlt und die Nummer 
ist vorzuweisen. 

www.marathon-photos.com
In diesem Jahr ist das Team von Marathon-
Photos.com der offizielle Fotopartner des 
Dresden-Marathons. Jeder Teilnehmer, der 
sich mit E-Mail-Adresse zum Marathonlauf 
angemeldet hat, bekommt, sobald die Fotos 
online sind, einen Link per E-Mail zuge-
schickt mit dem er direkt zu seinen persön-
lichen Fotos kommt.

Diese Informationen beruhen auf dem 
Organisationsstand vom 05.10.2022. 
Änderungen vorbehalten

Laufen Sie bitte entsprechend ihres Leis-
tungsvermögens. Übernehmen Sie sich 
nicht und verzichten Sie auf einen übertrie-
benen Endspurt!

Bitte laufen / walken 
Sie NICHT auf Fußwegen! 
Viel Erfolg bei Ihrem Lauf!

BITTE AUFMERKSAM LESEN!

Sonntag, 30. Oktober 2022

WICHTIGE STARTER-INFOS! 

Zu Ihrer eigenen Sicherheit!
Bitte notieren Sie auf der Rückseite 
Ihrer Startnummer mit Kugelschrei-
berIhren Namen, Vornamen sowie 
Telefonnummer Ihrer Angehörigen/
Begleiter und Angaben über Medi-
kamente und/oder Vorerkrankungen.

Wettkampf-Live-Tracking
1. Download Racemap App für iOS bzw. Android
2. Verbinden Sie Ihr Smartphone zum Live-Tracking AUF IHRER STRECKE

3. Laden Sie Ihr Smartphone 5 min. vor dem Startschuss.
 Starten Sie das Live-Tracking in der Racemap App.

Marathon: racemap.app/redeem_key?key=B3RYLQ
Halbmarathon: racemap.app/redeem_key?key=1DL1BF
AOK-10 km: racemap.app/redeem_key?key=MLM7T9

Marathon Halbmarathon AOK-10 km


